SRy 1
),  Oliven-, Mozzarella- und
Basilikum-Toast

Zutaten Zubereitung

10 Scheiben Vollkornbrot 1. Toasten Sie das Brot im Toaster oder unter dem Girill.

10 Mozzarella-Kugeln 2. 2 getrocknete Tomaten, die Oliven und den Bouillon fein

10 feuilles Basilikumblatter hacken. Alles gleichméassig mischen.

12 Getrocknete Tomaten
3. Fugen Sie dieser Mischung 1 getrocknete Tomate, 1

10 schwarze Oliven Mozzarella-Kugel und einem Basilikumblatt hinzu. Auf

1 cube MAGGI Gemuse Bouillon allen Toast wiederholen!
Nahrewerte an 20 Minutes
Kohlenhydrate 6.8 G 10 Portionen
Energie 77.54 kcal
Fette 4.42 G

Protein 3.33G
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